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Curso: Ecoturismo I – Orientações Base 

Data: 15 a 17 de Setembro 
Carga Horária: 15h (5ª feira das 18h00 às 21h00, 6ª feira das 18h00 às 22h00; Sábado 
das 9h30 às 19h00) 
Local: Centro de Formação Ambiental da LPN – Benfica - Lisboa 
Formadores: Fernando Completo, Maria João Burnay, Miguel Torres Marques e Rui Marques 
Objectivo: Adquirir conhecimentos básicos sobre o ecoturismo e a legislação nacional 
relacionada com o turismo de natureza. Debater o enquadramento do ecoturismo na lógica 
de modelo e as tipologias de produtos. Conhecer exemplos nacionais e estrangeiros de 
ecoturismo e também a motivação e o perfil do ecoturista. 

 

 

Curso: Caça e Conservação da Natureza  
Data: 16 a 18 de Setembro 
Carga Horária: 15 horas (6ª feira das 18h00 às 22h00; Sábado das 9h30 às19h00 e 
Domingo das 9h00 às 12h00)  
Local: Centro de Formação Ambiental da LPN – Benfica - Lisboa 
Formadores: Carlos Fonseca, David Rodrigues, João Carvalho, Susana Dias, Programa LIFE 
Habitat Lince Abutre e Programa LIFE Estepárias 
Objectivo: Adquirir conhecimentos básicos sobre Cinegética e o seu enquadramento legal 
nacional. Discutir as relações entre a Actividade Cinegética e a Conservação 
da Natureza, com enfoque na realidade nacional e em exemplos práticos de 
Ordenamento e Gestão Cinegéticos. Resolução de conflitos e compatibilização 
da Cinegética com a Conservação da Natureza. 
 

Outubro 
 

 
 

 

 

Curso: Participação Pública Activa IV – Negociação e Mediação 

Data: 7 e 8 de Outubro 
Carga Horária: 15 horas (sexta-feira das 16h00 às 22h00; Sábado das 9h30 às19h30)  
Local: Centro de Formação Ambiental da LPN – Benfica - Lisboa 
Formadores: Lia Vasconcelos e Úrsula Caser 
Objectivo: Equipar os formandos com ferramentas específicas de resolução de conflitos e 
construção colaborativa de consenso, capacitando o mediador, a partir do seu estilo 
pessoal, no desenvolvimento de estratégias para superar situações difíceis e de conflito.   

 
 
   
   
 

 
 
 
 

 

 

Curso: Ecoturismo II – Sustentabilidade e Boas Práticas 

Data: 13 a 15 de Outubro 
Carga Horária: 15h (5ª feira das 18h00 às 21h00, 6ª feira das 18h00 às 22h00; Sábado 
das 9h30 às 19h00) 
Local: Centro de Formação Ambiental da LPN – Benfica - Lisboa 
Formadores: Helena Silva Pinto, Nuno Sarmento, Sónia Matias, Rui Tomás Marques 
Objectivo: Adquirir conhecimentos básicos sobre o ecoturismo e a legislação nacional 
relacionada com o turismo de natureza. Debater o enquadramento do ecoturismo na lógica 
de modelo e as tipologias de produtos. Conhecer exemplos nacionais e estrangeiros de 
ecoturismo e também a motivação e o perfil do ecoturista. 
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Curso: Ilustração Científica 
Data: 20 a 22 de Outubro (* A confirmar) 
Carga Horária: 15h (5ª feira das 18h00 às 21h30, 6ª feira das 18h00 às 21h30; Sábado 
das 9h30 às 19h00) 
Local: Centro de Formação Ambiental da LPN – Benfica - Lisboa 
Formadores: * A confirmar 
Objectivo: Adquirir informação sobre como preparar e executar uma ilustração com valor 
científico. 

 

 

 

Curso: Hortas Urbanas 
Data: 27 a 29 de Outubro 
Carga Horária: 15h (5ª feira das 18h00 às 21h30, 6ª feira das 18h00 às 21h30; Sábado 
das 9h30 às 19h00) 
Local: Centro de Formação Ambiental da LPN – Benfica - Lisboa 
Formadores: Eugénio Sequeira e Jorge Cancela 
Objectivo: Adquirir informação sobre como criar uma horta urbana, contribuindo para o 
desenvolvimento local sustentável. 
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Curso: Monitores de Educação Ambiental – Ferramentas para a Prática 

Data: 3 a 5 de Novembro 
Carga Horária: 15h (5ª e 6ª feira das 18h00 às 21h30; Sábado das 9h30 às 19h00)  
Local: Centro de Formação Ambiental da LPN – Benfica - Lisboa 
Formadores: Ana Sofia Ribeiro; Cátia Marques; Telma Pereira * 
Objectivo: Aprofundar os conhecimentos sobre os princípios e práticas da Educação 
Ambiental; Dar a conhecer projectos e fornecer ferramentas úteis de Educação Ambiental; 
Pensar de forma integrada as questões ambientais para públicos e contextos diferentes. 
* A confirmar 
 
 

Curso: Ecoturismo III – Planeamento e Produtos 

Data: 10 a 12 de Novembro 
Carga Horária: 15h (5ª feira das 18h00 às 22h00, 6ª feira das 18h00 às 22h00; Sábado 
das 10h00 às 18h30) 
Local: Centro de Formação Ambiental da LPN – Benfica - Lisboa 
Formadores: Ana Palma, Elsa Gavinho, Maria João Burnay, Miguel Mendes* e Nuno 
Sarmento 
Objectivo: Adquirir conceitos de ordenamento e aptidão dos territórios para produtos de 
turismo de natureza e ecoturismo. Compreender as principais questões associadas à 
montagem e promoção de ecoturismo numa lógica empresarial. Adquirir perspectivas 
sobre a aplicabilidade da legislação. Adquirir capacidade critica e visão sobre o futuro do 
ecoturismo e turismo de natureza em Portugal. 
*A confirmar 



Plano de Formação LPN 
II Semestre 2011 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Curso: Participação Pública Activa V – Consultoria Participada e Marketing 

Data: 11 e 12 de Novembro 
Carga Horária: 15h (sexta-feira das 16h00 às 22h00; Sábado das 9h30 às19h30)  
Local: Centro de Formação Ambiental da LPN – Benfica - Lisboa 
Formadores: Lia Vasconcelos e Úrsula Caser 

Objectivo: Dotar os participantes de instrumentos para a dinamização da 
participação cívica em projectos próprios presentes e/ou futuros, nomeadamente: 
diagnóstico do contexto, stakeholder–análise, estruturação e montagem do 
processo, definição de objectivos gerais e específicos, resultados esperados, 
barreiras / ameaças e como as ultrapassar. Divulgação e marketing de projectos de 
participação a serem implementados no terreno, fomentando a mobilização de 
parceiros-chave e sponsors.  
 
 
 
 
Curso: Cozinha Sustentável 
Data: 24 a 26 de Novembro 
Carga Horária: 15h (5ª feira das 18h00 às 21h30, 6ª feira das 18h00 às 21h30; Sábado 
das 9h30 às 19h00) 
Local: Centro de Formação Ambiental da LPN – Benfica - Lisboa 
Formadores: A confirmar 
Objectivo: Dotar os participantes com a capacidade de escolher, confeccionar e 
utilizar os alimentos, preparando refeições mais sustentáveis. 

  
 

Valor da inscrição / Curso 

Curso  de 15 horas 

Associados da LPN 100€ / Estudantes 120€ / Não associados da LPN 140€ 

Nota : Descontos 10% em inscrições até 2 semanas de antecedência. 
 

Inscrições/ Informações (contactos) 
 
Tel.: 217 780 097  Telemóvel : 964 656 033 e-mail: lpn.formacao@lpn.pt ou consulte o site: http://projectos.lpn.pt/formacao 
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Espeleologia - Centro de Estudos e Actividades Especiais da Liga para a Protecção 
da Natureza (CEAE-LPN) conforme as normas da Federação Portuguesa de 
Espeleologia (FPE). 

Cursos de Descoberta da Espeleologia (Nível I FPE) 
 
Curso de nível I é um curso de descoberta da espeleologia, que consiste na 
sensibilização e informação sobre a prática da espeleologia, orientadas para o 
conhecimento do meio subterrâneo numa perspectiva educativa. 
 
1 de Outubro (sábado) – PNSAC 
 
Curso de Iniciação à Espeleologia (Nível II FPE) 
 
1ª sessão (8 e 9 Out.) - Lisboa 

2ª sessão (15 e 16 Out.) - Arrábida 

3ª sessão (29 e 30 Out.) – Serra de Aires e Candeeiros 

4ª sessão (1 Nov.) - Lisboa 

 
Mais informação em  http://www.lpn-espeleo.org/ 

 

 
 
ALPN - Liga para a Protecção da Natureza, é parceira, como entidade acreditada pela DGERT, da Iniciativa CONSTRUÇÃO 
SUSTENTÁVEL que realizará um conjunto de 2 CURSOS sobre PROSPERIDADE RENOVÁVEL durante o 2º Semestre de 2011. 
 

   
Outubro 

           

Curso: Prosperidade Renovável – Coberturas vivas 
Data: 10 a 15, 22 e 29 de Outubro 
Carga Horária: 20 horas + 2horas de avaliação Final 
Local: Centro de Formação Ambiental da LPN – Benfica - Lisboa 
Formadores: Lívia Tirone; Helena Farrall e Ken Nunes e outros 
Objectivo: No curso serão transmitidos os conceitos e as soluções construtivas 
sustentáveis associadas à instalação de coberturas mediterrânicas vivas, incluindo as 
vertentes da descentralização da produção alimentar e da transformação de recursos 
renováveis, numa abordagem holística, directa e coerente, tendo como principal enfoque 
a reabilitação. As actividades práticas irão incluir a colaboração e acompanhamento da 
instalação de uma cobertura viva, enquadrada num processo de reabilitação. Serão 
ainda visitados exemplos de boas práticas. 
Valor da Inscrição: 350 € + 150€ (da componente prática) 

Novembro 
 
 Curso: Prosperidade Renovável – Construção Sustentável II 

Data: 8 a 12 de Março 
Local: instalações da IBM no Parque das Nações 
Formadores: Lívia Tirone; Helena Farrall e Ken Nunes e outros 
Valor da Inscrição: 300 € + 50€ (da componente de Avaliação Final) 

 
Mais informações: www.construcaosustentavel.pt. 


